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m Anfang wusste Gotz
Rehn nicht so recht, was er
von dem Vorschlag halten
sollte. Mit Lehm bauen?
Natiirlich kannte er das
@8 Material und hatte, wenn

: A " 2% 'l
In Darmstadt entsteht das Verwaltungsgebaude der Bio-Supermarktkette Alnatura. 500 Beschaftigte sollen hier arbeiten
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LEHM UND HANF,
SCHILF UND GRAS

e Bauen kann man nicht nur mit

cn
]
n
8
H

T

.....

- =

einer Hand iiber die erdige Oberfla-
cheeiner Stampflehmwand. Es sind
massive Blocke, die zusammen mit
viel Glas die Fassade bilden: 12 Me-
ter hoch, 69 Zentimeter dick und, bei

4,7 Meter Breite, 45 Tonnen schwer.

er geschiftlich in Agypten war,
schon in Lehmhausern itbernachtet.
Was gut geht, wie er feststellte.
Selbst bei 40 Grad. Aber ein deut-
sches Biirogebdude fiir 500 Men-
schen? Aus Lehm?

Erhat dann gelesen, mit Fachleu-
ten gesprochen und sich Hauser
angeschaut, und jetzt steht der
Griinder der Bio-Supermarktkette
Alnatura mit Businesshemd und
kniehohen Gummistiefeln im Staub
seiner Baustelle und streicht mit

76 stern 452018

Beton und Stahl — sondern

auch mit natiirlichen Rohstoffen.
Wie das funktioniert, zeigt der
Bau der neuen Alnatura-Zentrale

Von Marc Winkelmann und Andreas Reeg

,Lehm nimmt Feuchtigkeit auf,
wenn sie nicht gebraucht wird, und
gibt sie ab, wenn man sie benatigt',
erklart er. Auf Kunststoffe, wie sie in
herkommlichen Hiusern verbaut
werden, konnte er verzichten.
Ende des Jahres ziehen die Alna-
tura-Mitarbeiter aus dem hessischen
Bickenbach in ihre neue Zentrale in
Darmstadt, ein lichtdurchflutetes
Haus ohne Einzelbiiros. Gebdude aus
nachwachsenden Stoffen sind eine
Raritit in Deutschland. Zwar »
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steigt die Nachfrage nach Holz seit
Jahren. Aber dass man bei der Dam-
mung Hanf, Flachs, Zellulose, Schilf
oder Wiesengras einsetzen, einen
Fuflboden aus Kork verlegen und mit
natiirlichen Farben streichen kann,
das wissen die wenigsten. ,Nachhal-
tiges Bauen ist ein Exotenthema’,
sagt Hermann Kefler, Fachgebiets-
leiter beim Umweltbundesamt. ,Das
Bewusstsein und Interesse an recy-
clingfihigem Bauen ist selbst bei
Architekten kaum vorhanden’, sagt
Annette Hillebrandt, Professorin
an der Bergischen Universitat Wup-
pertal, wo siedie Kreislaufwirtschaft
im Hochbau erforscht.

Dabei ware ein Umdenken iiber-
fillig. Deutsche Gebaude sind fiir
etwa ein Drittel des gesamten
Ressourcenverbrauchs, Abfalls und
CO,-Ausstofes verantwortlich. Die
Kohlenstoffdioxid-intensive Ferti-
gung von Stahl ist seit den 1970ern
weltweit um das Dreifache, die von
Zement um das Sechsfache gestie-
gen. Allein China verbrauchte zwi-
schen 2011 und 2013 mehr Beton als
die USA im 20. Jahrhundert.

Martin Rauch halt diese Grenzen-
losigkeit in der Baubranche, die er
seit Jahrzehnten beobachtet, fiir
ziemlichen Irrsinn. Aufregen will er
sich dariiber aber nicht. Stattdessen
lehnt der Osterreicher Lehmbauer
im ersten Stock der Alnatura-Zen-
trale an einem glatt polierten Be-
tonpfeiler, blickt auf die Wand vor
ihm und erklart, welche Alternati-
ven es beim Bauen gibt.

Suche nach dem Baustoff

Zu Beginn seiner Arbeit in Darm-
stadt musste er zunachst zwei Tage
lang recherchieren.Im Umkreis von
20 Kilometern nahm er Bodenpro-
ben und fertigte Muster an - wenn
moglich, greift er auf lokale Roh-
stoffe zuriick. Aber dieser Lehm war
rotlich, was Gotz Rehn, dem Bau-
herrn, nicht gefiel. Also suchten sie
weiter und wurden in der Baugrube
von Stuttgart 21 fiindig. Fiir 50 Cent
pro Kubikmeter - das Material
hitte sonst fiir mehr Geld entsorgt
werden miissen - kauften sie Erde,
Steine und Schotter und liefen sich
den gesiebten und vom Bauschutt
getrennten Aushub liefern. Zehn
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Monate lang gab Rauch das Material
Schichtum Schicht in 30 Meter brei-
teund 1,20 Meter hohe Holzschalen,
zusammen mit Lehm aus dem Wes-
terwald und Lavaschotter aus der
Eifel. Maschinen, die er eigens fiir
diesen Auftrag umriisten musste,
schiittelten, stampften und driick-
ten die Luft raus, sodass die feuchte
Erde verkleben konnte. Nach vier bis
fiinf Wochen Trocknung wurden die
geschnittenen Blocke aufgestellt.
,Das halt ewig’, sagt Rauch. Aller-
dings glaubt das zunachst keiner.
,Die erste Frage, die mir gestellt
wird, ist immer die nach der Lang-
lebigkeit.Ich muss haufigalle Regis-
ter ziehen, um Menschen von dieser
Bauweise zu liberzeugen.”

Die Unwissenheit ist Folge einer
Verdrangung. Lehm ist der dlteste
Baustoff und zdhlte einst zu den
wichtigsten. Durch die Industriali-
sierung, das Brennen von Ziegeln,
die zunehmende Stahlproduktion
und den globalen Beton-Boom ge-
rieteraberin Vergessenheit.,,.Lehm
hat keine Lobby"; so Rauch. Und na-
tiirlich kénne Lehm Stahl und Beton
nicht vollstindig ersetzen. Tragen-
de Winde eines Biirogebaudes lassen
sich damit nicht errichten. Martin
Rauch geht aber davon aus, dass sich
das mit mehr Forschung erreichen

Die riesigen
braunen Mauern
des Neubaus
bestehen aus
Lehm, Schotter,
Erde und Steinen

Alnatura-
Griinder Gotz
Rehn wollte
ein Biohaus

o Vi

Der Lehmbauer
Martin Rauch
nutzte die
Gelegenheit

lieRe. Ein Vorteil ist hingegen jetzt
schondie Entsorgung. Sollte das Ge-
biude irgendwann einmal abgeris-
sen werden, kann man die Winde
einfachliegenJassen - oder fiirnene
Bauwerke ohne Qualitdtsverlust
verwenden.

Annette Hillebrandts Vorstellung
von einem idealen Baumaterial
kommt das schon recht nahe. Die
Wuppertaler Professorin pladiert
dafiir,ressourcenschonend und mit
Stoffen zu bauen, die sich nach ihrer
Nutzung sortenrein trennen und
moglichst ohne Qualitdtsverlust
wiederverwenden lassen. Recycelt
werden konnen derzeit aber nur
biotische und metallische Stoffe wie
Stahl, Kupfer und Alu. Fossile Mate-
rialien wie Kunststoff oder minera-
lische wie Beton, Ziegel und Putz
dagegen muss man mit hohem
Aufwand und unter Zugabe neuer
Rohstoffe aufbereiten.

JWir brauchen eine Materialwen-
de’, sagt Hillebrandt, und die sei
ohne Weiteres machbar. ,Man kann
vollstindig recycelbare Hauser bau-
en. Es gibt fiir alles eine gute Alter-
native, selbst fiir die Abdichtung des
Kellers oder der Dusche. Dass sich
so wenige dafiir interessieren, hat
mehrere Griinde. ,Die Lobby der
herkommlichen Baustoffhersteller
bremst den Fortschritt aus. Aufler-
dem mussten sich Architekten
zusatzlich zu den DIN- und EU-
Normen schon mitden Regelungen
zur Energiewende befassen - jetzt
haben sie wenig Lust, sich noch
mehraufzuladen.”

Bauherren kann das finanzielle
Probleme bereiten. Zu erwarten ist,
dass herkommliche Ressourcen
knapper und damit teuer werden
und dass Deponien mehr fiir Abfall
berechnen, weil sie bereits jetzt an
ihre Grenzen stoffen. Annette Hille-
brandt hat kiirzlich den Lebens-
zyklus anhand von drei Neubauten
durchgerechnet. Thre Prognose:
Ein heute errichtetes, vollstindig
zuriickbaubares Haus ist zwar etwa
15 Prozent teurerals ein konventio-
nelles. Uber einen Zeitraum von
50 Jahren aberist es zwischen 20 und
40 Prozent giinstiger.

Folgt man dem Prinzip des soge-
nannten Urban Mining, liefen »
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sich zudem neue Materialquellen
erschliefen, namlich leer stehende
Hiuser in weniger besiedelten
Gebieten, deren Zahl aufgrund des
demografischen Wandels wiachst.
Da habe Deutschland aber noch
Nachholbedarf. Hermann Kefler
vom Umweltbundesamt sagt, dass
es hierzulande gerade mal zwei Dut-
zend anspruchsvolle Gebdude gibt,
die mit Recyclingbeton hergestellt
wurden - anders als beispielsweise
in Ziirich und Umgebung. Dort ist
die offentliche Hand in der Pflicht,
mit Recyclingbeton zu bauen. Zwar
weist Kefller darauf hin, dass sich
vor allem Verbundmaterialien im
Dimmbereich schlecht trennenund
recyceln lassen. ,Das bereitet uns
Sorgen.“Sonstabersei alles vorhan-
den, um Hauser als Rohstoffminen
zu entdecken: die Regularien, der
Bedarf, die Technik, das Know-how.
Skeptischer ist Kefler beim soge-
nannten Carbonbeton, der momen-
tan als Innovation gefeiert wird.
Statt eines Stahlgeflechts setzen
Produzenten Carbon ein, was dazu
fiihrt, dass sie fiir die gleiche Leis-
tung weniger Beton benotigen und
ihren CO,-Ausstoff reduzieren.
Aber: ,Ungekldrt ist, ob und wie
man Carbonbeton recyceln kann,
und die Entsorgung von Carbon ist
ebenfalls ein Problem.”

Sieht manvom Lehm ab, ldsst sich
Gotz Rehns neue Alnatura-Zentra-
le nicht ohne Weiteres wiederver-
wenden. ,Unser Bau verkorpert
trotzdem all das, was derzeit unter
Nachhaltigkeitsaspekten moglich
ist’, sagt er. Die Solarzellen auf dem
Dach liefern schon wahrend der
Bauphase mehr Strom als bendtigt;
geliiftet wird durch von auflen an-
gesogene, erdgekiihlte Luft; in den
Lehmwianden sind Rohre einer Geo-
thermie-Heizung versteckt — so will
erauch ohne Klimaanlage fiir idea-
le Bedingungen sorgen. ,Wir sind
zuversichtlich, dass das klappt.”

Ganz ohne Risiko war es nicht,auf
denalternativen Baustoff zu setzen.
Weil es kein vergleichbares Gebau-
de gab, musste Lehmbauer Martin
Rauch dieWandkonstruktion eigens
entwickeln. Was zugleich bedeute-
te: Fiir diese Art der Fassadelagnoch
keine amtliche Zulassung vor.Zehn
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Aus Materialien mit langer Tradition wird ein moderner Bau

Das Haus wird
drei Geschosse .-
hoch und

94 Meter lang.
Zentrales
Element sind
jeweils zwdlf
Meter hohe
Riegel, die in
Holzschalen '
eigens angefer-
tigt wurden

Prozent der Lehmbaukosten sind
allein fiir Gutachten und Priifungen
draufgegangen, sagt Rehn. Das war
aufwendig,aber insgeheim wollteer
auch etwas beweisen. ,Ich habe das
ewige Gerede satt, dass nachhaltiges
Wirtschaften angeblich nicht funk-
tioniert. Es ist sehr wohl méglich,
einen finanziellen Gewinn und
einen Gewinn an Sinn zu erzielen
Einen mittleren zweistelligen Mil-
lionenbetrag wiirde das gesamte
Vorhaben kosten - das sei, so Rehn,
wverhdltnismagig giinstig"

Ein ,Campus“ rund um den Bau

Fiir den ehemaligen Waldorfschii-
ler, der von sich sagt, dass er gern
gestaltet, ist das Gebdude Teil eines
grofleren ,,Campus’, der als Ort des
Lernens und Begegnens gedacht ist.
Wie er sich diesen vorstellt, deutet
er drauflen vor der Tiir an, wo noch
etliche Baucontainer, Stapel von
Paletten, Sandhaufen und Maschi-
nen herumstehen. In einen runden
Flachbau nebenan zieht demnéchst
die Kita mit 100 Kindern ein, etwas
weiter wird es Mietparzellen fiir
Hobbygdrtner geben, auf der ande-
ren Seite werde eine Terrasse gebaut
und ein See angelegt, direkt neben
dem Restaurant, das fiir Besucher
offen steht und als Kantine dient.
An Parkplitzen hat er hingegen
gespart. Wenigerals notigwerden es,
so Rehn, damit die Mitarbeiter
motiviert sind, morgens mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder dem
Fahrrad herzufahren. Wofiir er wie-
derum ein ausreichend grofes Fahr-
radhaus eingeplant hat.

Frither gehorte das Areal dem
US-Militar. Jetzt ist es ein Ort der
Umwidmung. Seine Winde stellte
Martin Rauchinderehemaligen Pan-
zerhalle her, mit Lehm, der in Stutt-
gart nicht mehr benétigt wurde, und
ein paar Meter weiter wird dem-
ndchst die Mahatma-Gandhi-Strafle
gebaut. Gtz Rehn gefdllt der Gedan-
ke, dass aus Destruktivem etwas
Konstruktives erwachsen kann. Nur
die Zauneidechse, die hier vorher ihr
Zuhause hatte, musste fiir die Bau-
phase weichen. Aber fiir sie wurde
einneuerPlatzgefunden - auf eigens
angelegten Sonnenbanken und Stein-
willen am Rande des Campus. ¥
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